
日常のちょっとした疑問を
たずねることができる場所です

◆どんな相談ができるの？◆

健康＝元気にいまの暮らしを続けるためのヒント

医療＝かかりつけ医の作り方付き合い方・病院の選び方・持病

や体調管理のしかた・在宅医療（診療・看護・薬剤）の利用

方法・がんになったときの療養生活

介護・福祉＝認知症や寝たきりの人の介護・介護施設の利用・

介護する方のための暮らしのアドバイス・相談窓口の紹介

運営団体：特定非営利活動法人あわホームホスピス研究会
住 所：小松島中田町字千代が原 23番地 4
TEL ０８０－６２８３－１１５２

市役所ロビーにて

毎週火曜 午後




